Eesti Spaaliidu seisukohad arvamuse avaldamiseks
Sotsiaalministri maaruse ,Nouded ujulatele, basseinidele ja veekeskustele“ eelnou kohta.
18.06.2025.a.
1. Eesti Spaaliidu kaasamine maaruse valjatootamisse

Kahetsusega peame teatama, et Eesti Spaaliitu maaruse kdesoleva versiooni valjatdotamisse
kaasatud ei ole.

Liidu kohtumine Terviseametis toimus novembris 2004 kui arutlusel oli eelndu eelmine versioon
ning ettepanekud selle redaktsiooni arutamisel ei sisaldanud praeguses eelndus peamiselt
valjatoodud punkte nagu vetelpaaste nduded ja teised veepuhastustehnoloogiad.

2. Tulenevalt senisest praktikast klientide kaebuste ja kohtuvaidlustega, palume eelndus
valjatoodud kohmakad sdnastused Umber muuta ja teha tarbijale arusaadavamaks.
Maaruse eelndu ja seletuskirja tekstid on mitmes punktis mitmeti tdlgendatavad, mistottu
on ette naha arvestataval hulgal vaidlusi klilastajatega. Teadaolevalt kohus télgendab
maaruse ja seletuskirja teksti, seega on dige sdnastuse kasutamine vaga oluline.

3. §2.Noduded teenusele, ruumidele ja ohutusele
(1) Tagatud peab olema teenuste ja ruumide ohutus uppumiste, vigastuste ja sisekliimast
pohjustatud tervisehairete ennetamiseks, vee mikrobioloogilise saastumise
vahendamiseks ja paastetdoode tegemiseks ning see peab hélmama ...

Ettepanek muuta sdnastust. Arusaamatuks jaab kuidas tagada ohutus ennetamiseks.

4. 82.(1)6)teenusekasutajate arvu piiramist

Palume maaruse seletuskirjas valja tuua kuidas seda nduet taita. Ettepanek on teenusekasutajate
arvu piirangud kehtestada ettevotte sisekorra eeskirjadega lahtuvalt basseinide spetsiifikast ja
otstarbest.

5. Ujulate ja veekeskuste ruumide pdrandad, kus kaiakse jalatsiteta, ja basseini umbritsev
kaigurada tuleks varustada aravoolutrappidega.

Palume taiendada seletuskirja teksti, et ndue puudutab uute projekteeritavate voi kapitaalset
Umberehitust labivatele rajatistele.

6. Vetelpaaste ndue: Vetepaaste voimekuse tagamise nouet tuleb rakendada hiljemalt 1.
jaanuaril 2026 (ileminekuaeg satestatakse maaruse rakendussatetes). Uleminekuaeg on



vajalik, et tagada teenuseosutajale moistlik aeg, et oma vetelpaaste voimekus ule hinnata
javajaduse korral rakendada lisameetmeid.

Seletuskiri: Kuidas teenuseosutaja vetelpaaste voimekuse loob, on tema enda otsustada ja
hinnata vastavalt osutatava teenuse ja basseini eriparale. Seega ei kohustata
teenuseosutajat komplekteerima vetepaaste kutsetunnistusega personali, vaid ta peab
tagama selle, et tool olevate inimeste seas on alati keegi, kes oskab ja suudab vajaduse
korral sukelduda ka ujula sligavaimasse basseini, et sealt abivajaja valja tuua.

Palume tapsustada kuidas peaks toimuma sellise ndude taitmine ja kontroll. Kas voimekust
sukelduda ka ujula suigavaimasse basseini vdib hinnata todandja? Kas oskuse ja suutlikkuse
hindamise padevus on tddandjal? Kui tdoandja Utleb, et vastav tdotaja on selleks suuteline, siis nii
on voi peab olema labitud siiski vastav koolitus? Kui naiteks todandja on enne tootaja toole asumist
teinud testi mille kaigus kontrollib seda, et tootaja on sukeldunud kdige stigavamasse punkti ja
sealt nuku (vetelpaaste koolitustel kasutatava) valja toonud, siis kas see on oskuse ja suutlikkuse
tdendamiseks piisav? Hetkel ei anna seletuskiri mingit selgitust.

7. §3.Noduded basseiniveele
(6) Veetemperatuur peab olema koolibasseinis +28 °C kuni +32 °C ja vaikelaste basseinis
+32 °C kuni +36 °C.

Paljudel veekeskustel on sélmitud lepingud kohalike omavalitsustega koolilaste ujumistundide
labiviimiseks. Sageli toimuvad koolilaste treeningud ja ujumistunnid spordibasseinides kus ei ole
voimalik tagada erinevat tempoeratuuri basseini eri osades.

Kuna spordibasseinidele ei ole kehtestatud temperatuuri GUlem- ja alammaarasid, tekib kiisimus
treeninggruppide kohta — millised nduded siis lastele/noortele kes osalevad regulaarselt
ujumistreeningutel? Sama kusimus kehtib laste ja noorte kohta, kes soovivad treeningbasseinides
suplusega tegeleda. El ole voimalik poolt basseini teha Uhe temperatuuriga ja poolt teisega.

Kalev Spas ja Aura Keskuses kaivad treenimas Eesti ja maailma tippsportlased ning korraldatakse
erinevaid rahvusvahelisi voistlusi, Saksamaal on treening- ja sportbasseinides ndutud temperatuur
alates 25 kraadi.

Praeguse eelndu jargi peame tegema otsuse, kas pakume treeningvoimalusi olemasolevatele
tippudele voi jarelkasvule. Mélemale pole treeningtingimusi voimalik pakkuda. Kui pole tippe, siis
pole jargijaid ja kui pole jargijaid, siis kuidas tekivad tipud?

Palume parandada sdnastust, koolilaste/alaealiste spordibasseinide temperatuurinbuete
puudumise kohta.

8. Nouded basseiniveele § 3. (5) satestab nitraatiooni sisalduse 20 mg/l vorra suuremana kui
on veevorgust voetaval veel. Noue voiks olla satestatud sarnaselt joogiveele kehtiva
noéudega kuni 50 mg/l, sest suurte basseinide puhul toimus taitmine palju varem ja pole
pohjendatud nitraatiooni sisalduse vordlemine hetkel veevorgust maaratava vaartusega.



9. Nouded basseinivee kontrollimisele § 4 l6iked 3 ja 4 satestavad teenusepakkujatele
kohustuse maarata vee kvaliteedi naitajaid kdikides veeslisteemides kolm korda paevas ja
dokumenteerida need taasesitamist voimaldaval viisil. Kuna maaruse muudatuste
eesmark on teenusepakkujatele suurema vastutuse ja vabaduse andmine, siis voiks jaada
veekvaliteedi kontrolli kohustus sarnaselt praegusele 3 korda péevas ja dokumenteerimise
kohustus uks kord paevas. Reeglina ei muutu basseinivee kvaliteet vaga kiiresti ja
dokumenteerimise vahendamine 2/3 vdrra vdimaldaks ressursse saastlikumalt kasutada.

10. 8 4. Nduded basseinivee kontrollimisele
(Seletuskiri) Loikes 5 satestatakse, et kui basseinivesi ei vasta nduetele, selgitatakse kohe
valja veekvaliteedi nbuetele mittevastavuse pdhjused ja rakendatakse vajalikke meetmeid.
Mittevastavusest teavitatakse Terviseametit ja vajaduse korral bassein suletakse.
Terviseameti teavitamise ndue satestatakse ennetaval eesmargil ehk selleks, et fikseerida
kaebus ja seostada see basseinivee kvaliteedi nbuetele mittevastavusega

Palume valja tuua kdrvalekalde suurus voi vahemik, mille ulatuses ei pea ettevote veel
Terviseametit teavitama.

11.821g1 p.3.
Seletuskiri ,,Ruumide (sh saunad) temperatuurid ei tohiks olla liiga kdrged ega liiga
madalad, sest voivad soodustada kas ulekuumenemist voi liigset jahtumist ja
kilmetamist.”

Millised on liiga kérged temperatuurid, mida saunas ei tohi olla? Uleiildiselt mdeldakse eestlaste
hulgas sauna all ruumi, mis koetakse vaga soojaks ja see ongi suuresti vastava ruumi mote.
Uldteada on ka see, et mitmete tervislike eriparade puhul ei ole saunas kadimine soovituslik, véib
olla isegi ohtlik, aga seda peab inimene enda kohta ise teadma. Kohtades, kus on mitmeid
erinevaid saunu, on nii madalate kui kdrgete temperatuuridega saunu, viimaste puhul ktiiinivad
temperatuurid tihti ka 100 kraadini, leili visates hetkeks veelgi kdrgemale. Enne sauna sisenemist
on vastav teave klientidele vastava ruumi juures olemas ja mdistlik inimene saab teha teadliku
otsuse, kas see temperatuur on talle sobilik ja ohutu. Uus maarus loob aga olukorra, kus oleks
moistlik saunade variatiivsus kaotada ja jatta alles ainult mingite temperatuuridega saunad, mille
puhul né ohutu ja tervislik temperatuuride vahemik on ka maaramata. Uue maaruse kohaselt tekib
olukord, kus inimene (kes oma tervisliku seisundi tottu ei tohiks kuumas viibida), kui ta laheb
sauna, mis talle temperatuuri mottes ei sobi ja tal tekib seal tervisehaire, saab suudistada
teenusepakkujat selles, et polnud tagatud ohutu temperatuur. Saunade temperatuuride
uldsoénaline ja umbmaarane reguleerimine kaotab dra saunade mdtte. Saunade juures on oluline
see, et enne vastavasse ruumi sisenemist oleks isikul olemas ruumi kohta oluline teave, et ta saaks
teha valiku. Reeglina see teave on saunade ustel voi uste kérval olemas.

Sama olukord on nn jahutavate ja karastavate ruumidega, mis mitmetel teenusepakkujatel on. On
ruume, kus temperatuur on nullildhedane voi on lausa miinuskraadid. Need ruumid on moéeldud
selleks, et inimestel oleks koht, kus saunatamise vahel ennast jahutada ja ka n6 karastamas kaia.
Taolised ruumid on kiilastajate poolt vaga hasti vastu voetud ja need aitavad kehal kuumusest



taastuda ning nd koos kasutades (kuum saun ja jahe/kilm ruum) moéjuvad tervisele hasti (kui ei ole
tervisest tulenevaid vastunaidustusi, mida peab inimene ise teadma). Loomulikult on nende
ruumide ja muude jahutavate véimaluste puhul ka n6é kiilmetamise oht, aga see on taas koht, kus
kllastaja peab ise mdistlik ning enda ja keha eriparadest teadlik olema.

Saunade ja karastuskohtade temperatuure umbmaaraselt reguleerides kaob teenuse maote, Uhtlasi
tekib arvestatavalt segadust.

Palume muuta sdnastust selliselt, et saunade tegelik temperatuur peab vastama kliendile esitatud
teabega maaratud temperatuurile.

12.821g1
5) atraktsioonide ja nende kasutamise ohutust
Seletuskiri: Naiteks on soovitatav teenuseosutajal tagada see, et liutorudesse ei lubataks
korraga minna mitmel inimesel ja oleks olemas teavitus toru kasutamise kohta (ntinimese
minimaalne pikkus ja vanus ning kasutamisjuhis).

Antud juhul on tegu asjakohatu soovitusega — on mitmeid liutorusid, mis ongi mdéeldud vastavaid
lisatarvikuid kasutades korraga mitmekesi kasutamiseks. Siinkohal oleks asjakohane soovitada, et
teenuseosutaja peab tagama selle, et liutorusid kasutataks sihtotstarbeliselt ja vastavalt tootja
poolt ette nahtud juhistele.

13.821g1
2) libisemis- ja vigastusohu vahendamist
Seletuskiri: Senini ei ole Eestis kehtestatud eriregulatsiooni, mis satestaks
hoordekoefitsiendi nduded selliste ruumide pdrandapindadele nagu saunad, duSiruumid,
basseiniruumid jne. Selle tulemusena vdidakse nendes ruumides kasutada odavaid ja
kvaliteedinduetele mittevastavaid ehitusmaterjale, mis on libedad ning poéhjustavad
kukkumisi ja sellega kaasnevaid traumasid (peapdrutused, selgroovigastused, luumurrud),
mis omakorda suurendavad haiguspaevade arvu ja ravikulutusi.

Pérandate libeduse maaramisel vajab selgitamist, siis kuidas méddetakse hdordekoefitsenti. Kui
inimene jookseb voi kénnib, siis on need ju erinevad. Kas ta on paljajalu vdi jalandudes. Ka alla
keskmise hinnaga plaat voib vastata ette antud nduetele ja vastupidi.

Palume seletuskirja teksti muuta arusaadavamaks. Vajalike materjalide kasutamiseks
veekeskustes on tehnilised naitajad mida tuleb kasutada. Olemasolev sGnastus ei anna vaidluste
tekkimisel mingit lahendust kui odav on odav ja kas seda voib kasutada.

14. Seletuskiri: Muudatus: vetelpaaste voimekuse tagamise ndue
etelpaaste voimekuse tagamine koikides ujulates ja veekeskustes suurendab
teenusekasutaja jaoks teenuse kasutamise ohutust ning voimaldab saada vajaduse korral
kiiresti esmaabi. 2023. aastal registreeriti Eestis kokku 84 veednnetust (kdikides
veekogudes ja -keskkondades).2 Terviseameti sihtuuringu ,,Ujulate terviseohutus® (2018)
andmetel oli kutsetunnistusega vetelpaaste olemas vaid 21,5%-1 uuritud ujulatest.”
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Antud selgitus/vérdlus on ebaadekvaatne ja loob vale arusaama. Kui me raagime vetelpaastest
ujulas, siis ka veednnetuste puhul tuleb vaadata ujulates (teenusepakkujate juures) juhtunud
veednnetusi (mille arvestusse ei tohiks minna mh kodubasseinide dnnetused). Kindlasti ei ole
korrektne panna uhte vordlusse kdikides veekogudes juhtunud dnnetused ja ujulate vetelpaaste
voimekuse olemasolu. Samuti peaks veednnetuste ja vetelpaaste voimekuse hindamisel kasutama
Uhte aastat. Kui ujulate sihtuuringu tulemused on aastast 2018, siis peaks ka ujulates juhtunud
onnetuste vordlusnumber olema aastast 2018. 2023. aasta olukord ujulates voib vetelpaaste
voéimekuse osas olla hoopis teistsugune, kui oli aastal 2018.

Palume see segadusttekitav tekst seletuskirjast valja votta vdi asendada vorreldavate andmetega.

Lugupidamisega,
Aire Toffer
Juhatuse esimees

Eesti Spaaliit

Aire.toffer@estonianspas.eu

Tel. 50784020



